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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

คณะสาธารณสุขศาสตร ์มธ. ร่วมจัดกิจกรรม “เพื่อนใจปทุมธานี” 
ในงาน Future Wellness University: Closing Press Conference 

 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ร่วมจัดกิจกรรม “เพื่อนใจปทุมธานี” ในงาน Future 
Wellness University: Closing Press Conference กิจกรรมบูธประชาสัมพันธ์โครงการเพื ่อนใจปทุมธานี 
(ภายใต้โครงการพัฒนาความเข้มแข็งของกลไกการสร้างเสริมการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตและเครือข่าย“เพื่อน
ใจปทุมธานี” ขับเคลื่อนโดยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์) ได้นําเสนอแนวคิดและกิจกรรมเสริมสร้างกําลังใจ พร้อม
เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้ทํา Mental Health Check-In แบบประเมินสุขภาพใจเบื้องต้นจากกรมสุขภาพจิต ฟรี 
เพื่อสํารวจความเครียด ความสุข และความเสี่ยงภาวะซึมเศร้า ตลอดจนกระตุ้นให้ชุมชนธรรมศาสตร์หันมาดูแล
สุขภาพใจอย่างจริงจัง ณ อุทยานการเรียนรู้ป๋วย 100 ปี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต   

 

 

 

 

 

 


